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1. APRESENTACAO

O Estado do Rio Grande do Sul, por intermédio da
Secretaria de Sistemas Penal e Socioeducativo (SSPS)
e da Superintendéncia dos Servigos Penitenciarios
(Susepe), vem empreendendo importantes esforcos
no sentido da construcao da efetivacao e do
monitoramento de politicas voltadas aos direitos das
mulheres privadas de liberdade e egressas do sistema
prisional, atraves da integragao entre diferentes
Orgaos e instituicdes e de acodes transversais voltadas
ao atendimento das necessidades dessa populacao.

E de grande importancia que vocé, que estd privada
de liberdade ou é egressa, saiba seus direitos dentro e
fora da prisao. Por meio das informacdes contidas
nesta cartilha, vocé sabera como agir quando seus
direitos forem violados.




Vozes-mulheres*

Conceigdo Evaristo

A voz de minha bisavo
ecoou crianga

nos poroes do navio.
Ecoou lamentos

de uma infancia perdida.

A voz de minha avo
ecoou obediéncia

a0s brancos—donos de UldO.

A voz de minha mae

ecoou baixinho revolta

no fundo das cozinhas alheias
debaixo de trouxas
roupagens sujas dos brancos
pelo caminho empoeirado

rumo a favela.

A minha voz ainda
ecoa versos perplexos
com rimas de sangue
e

fome.
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In: Poemas dC recordagao € outros movimentos

A voz de minha filha
recolhe todas as nossas vozes
recolhe em si

as vozes mudas caladas

engasgadas nas gargantas.

A voz de minha filha
recolhe todas as nossas vozes
recolhe em si

a fala e o ato.

O ontem - 0 hoje - 0 agora.
Na voz de minha filha

se fara ouvir a ressonancia

o eco da vida-liberdade.
empoeirado

rumo a favela.




2. PERFILDAS MULHERES
PRIVADAS DELIBERDADE
NO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL

Em um universo de 43 mil pessoas privadas de liberdade
no Rio Grande do Sul, cerca de 2,4 mil sao mulheres. Dessa
parcela, a maioria € mae e nao possui ensino medio
completo. Em menor numero no sistema prisional gaucho,
as mulheres sao permeadas por diversas especificidades, e
a privacao de liberdade tem um impacto social muito
grande. Apesar de serem a minoria no sistema penal:

e Quase 80% das mulheres sao maes, e a maioria delas é
responsavel por suas familias;

e Em relacao a faixa etaria, o grupo de mulheres mais
representativo é aquele com idade entre 35 e 45 anos,
equivalente a 30,2% do total,

e Sobre raca/cor/etnia, 65,1% sao brancas, seguidas por de
pele mista (20,4%), pretas (11,4%) - amarelas e indiaticas*
representam 1,6% e 1,5% respectivamente;

e AO considerar o nivel de instrucao: quase metade
(46,4%) possui ensino fundamental incompleto; e

e Trafico de drogas e crimes contra o patrimdnio sao 0s
principais motivos de recolhimento.

*A classificagao do Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias
do Rio Grande do Sul (Infopen-RS) utiliza categorias diferentes das do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).




3. ACESSO AOS PRINCIPAIS
DIREITOS DAS MULHERES
PRIVADAS  DE LIBERDADE

e Ser chamada pelo nome, com tratamento digno,
respeito a sexualidade, identidade de género, racga,
etnia, religiao, evitando quaisquer outras
discriminacoes;

e Cumprir a pena em estabelecimento especifico ao
recolhimento, respeitando as sexualidades, identidades
de género diversas, bem como ser escoltada e revistada
por servidoras do sexo feminino ou servidor habilitado;

e Nao sofrer violéncia fisica ou moral, nao ser submetida a
tortura e nem a tratamento desumano ou cruel;

e Receber visitas dos familiares em dias delimitados, bem
como ter visita intima, se assim desejar;

e Ter assisténcia juridica, psicologica, religiosa, social e
material, contemplando assisténcia a saude integral da
mulher;

e Ter acompanhamento medico Nna gravidez,
principalmente no pré-natal e no pds-parto, extensivo
ao recém-nascido, para os casos de recolhimento em
estabelecimento prisional; e

e Ter acesso a educacao formal e nao formal (acesso a
livros, incentivo a leitura, a cursos profissionalizantes,
etc.).




SIGUARDA DE FILHOS

Vocé nao perde a guarda dos(as) filhos(as) quando é presa. Ela
fica apenas suspensa até o julgamento definitivo da causa, ou
entao, se vocé for condenada por sentenca da qual nao caiba
Mais recurso por crime cuja pena seja superior a dois anos de
prisao. Nesse caso, a guarda do(a) filho(a) menor ficara com o
pai, com parentes ou com amigos da familia. Cumprida a pena
e nao havendo decisao judicial em sentido contrario, vocé, mae,
voltara a ter a guarda e o poder familiar que haviam sido
sUspensos em razao da condenacao.

Enquanto mulher privada de liberdade, é seu direito a
manutencao dos vinculos com os(as) filhos(as), seja atraves de
visitas assistidas, seja por televisitas ou mesmo por visitas em dia
especifico ou dia da crianca.




32 PRESAS ESTRANGEIRAS,
IGUAIS DIREITOS

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu a igualdade de
tratamentos e direitos entre as pessoas brasileiras e as
estrangeiras que vivem no Brasil. Nesses contornos, a atual
politica migratoéria brasileira, instituida pela Lei de Migracao
(Lei n° 13.445/2017), regulamentada pelo Decreto n°
9.199/2017, passou a regular os direitos e os deveres das
pessoas nao brasileiras que vivem ou visitam o Pais, assim
como consolidou o uso da nomenclatura “migratoria” para
seu tratamento. A normativa também avanca no sentido de
garantir os direitos a populacao migrante no ambito da
justica criminal e do sistema socioeducativo.

E importante que vocé, presa estrangeira, saiba que tem
direito de receber visita de familiares e parentes, alem de
acompanhamento da sua situacao por representantes de
embaixadas e consulados de seu pais de origem. E, por meio
de seu advogado ou defensor, pode acelerar o processo que
corre no Ministério da Justica. Finalizado o processo e, caso
haja ato de expulsao, vocé pode pedir a Policia Federal para
ser encaminhada ao seu pais de origem.
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33 DEVERES/ DISCIPLINA/
RECOMPENSA/BENEFICIOS

-Deveres: deve responder as conferéncias nominais de rotina,
respeitar os servidores e as servidoras que desenvolvem o trabalho
diario do estabelecimento prisional e as outras mulheres com
quem convive, zelar pelo patrimoénio publico, manter a higiene
pessoal, a cela e a roupas limpas, aléem de cumprir as normas
disciplinares estabelecidas na unidade prisional.

-Da disciplina e da falta disciplinar: vocé deve colaborar e cumprir
as determinacdes e regras da casa prisional. Em caso de
descumprimento, estara sujeita a faltas disciplinares, que estao
classificadas em leves, médias e graves, o que podera dificultar ou
iImpossibilitar o alcance de beneficios.

As faltas graves sao aplicadas pelo juiz. Ja as faltas meédias e leves
podem ser aplicadas pelo diretor da unidade prisional na qual vocé
cumpre pena.

As faltas graves estao dispostas na Lei de Execucao Penal (Lei n°
7.210/1984), e as faltas médias e leves estdo previstas em leis ou
decretos estaduais.




SAO CONSIDERADAS FALTAS GRAVES:
¢ 1) Estimular ou participar de movimento para tumultuar a ordem
ou a disciplina (rebelidao e greve de fome, por exemplo);

2) Fugir da unidade prisional ou Nao se apresentar apos o retorno
de beneficios (saida temporaria ou saidas autorizadas pela casa);
=

3) Possuir, indevidamente, instrumento capaz de machucar
outra pessoa (faca, “chucho/estoque”, por exemplo).

DAS SANCOES (PENALIDADES) DISCIPLINARES:
Constituem sancdes disciplinares, na esfera administrativa da
unidade prisional, a adverténcia verbal (correcao, orientacao,
chamada), a repreensao, a suspensao ou restricao (limitagcao) de
direitos (visitas, sacolas, etc..), o isolamento na propria cela ou em
local adequado.

‘Recompensa: As recompensas sao cabiveis quando vocé tem
bom comportamento, colabora com a disciplina e se dedica ao
trabalho.

-Beneficios: Os beneficios servem como alternativa ao carcere,
uma vez que vocé cumprir alguns requisitos ira diminuir seus dias
de permanéncia dentro do ambiente prisional. Entre esses
beneficios estao a progressao de regime, o livivamento condicional,
a permissao de saida, a saida temporaria, a remicao da pena, o
indulto e a comutacao.

W
T Hir A pessoa que foi condenada pela pratica de crime
comum tem direito a progressao quando tiver cumprido um sexto
do total da sua pena e tiver bom comportamento, atestado pelo
diretor da unidade prisional.
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34 LIVRAMENTO CONDICIONAL
SAIDA TEMPORARIA/ REMICAO

-Livramento condicional: ¢ a liberdade antecipada que o juiz
podera disponibilizar, quando preenchidas as obrigacdes legais. E
aplicavel quando a pena for superior a dois anos € a condenada
tiver cumprido mais de um terco da pena, se nao for reincidente
em crime doloso e tiver bons antecedentes. Se for reincidente em
crime doloso, deve cumprir mais da metade da pena para ter
direito ao beneficio.

-Saida temporaria: autorizacdo do juiz para que as pessoas do
regime semiaberto e aberto que tém bom comportamento
possam visitar a familia. Por ano, podem ser disponibilizadas até
cinco saidas temporarias com duracao de ate sete dias cada. O juiz
tambem pode conceder saida temporaria para estudar, fazer curso
profissionalizante ou frequentar alguma outra atividade
importante. Nesses casos, o tempo da saida é o necessario para a
realizacao da atividade.

‘Remicao:
Pelo estudo: 12 horas de estudo (distribuidas em, no minimo, trés
dias) = um dia de pena cumprida,;
Pelo trabalho: trés dias de trabalho = um dia de pena cumprida; e
Pela leitura: a cada livro lido = quatro dias de pena cumprida.
\ |

_— Importante: \Vocé pode trabalhar de dia e estudar a noite, por
exemplo, remindo dois dias de pena a cada trés dias de trabalho, e
12 horas de estudo, respeitadas as cargas horarias minimas, a
depender de decisao judicial.




35 INDULTO/COMUTACAO

-O Indulto, conhecido como “indulto natalino”, equivale ao perdao
da pena gquando a presa preenche o0s requisitos necessarios.
Quando o beneficio é parcial, recebe o nome de comutacao; e

‘Na comutacao, dispensa-se o cumprimento de parte da pena,
reduzindo-a ou substituindo-a por outra menos severa.

36 FRACOES PARA DIREITOS

LINK:
https://www.defensoria.rs.def.br/upload/arquivos/20201

0/13134843-manual-2020-interativo.pdf
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4. SAUDE INTEGRAL
DA MULHER

O acesso ao cuidado integral em saude € direito de todas as
pessoas. Vocé tem direito a todos os servicos ofertados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), independentemente da condic&o
de privacao de liberdade.

Os atendimentos em saude podem se dar nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) prisionais e, caso o estabelecimento prisional nao
possua uma UBS prisional, nas UBS do territorio, em area externa,
bem como em outros espacos de cuidado do SUS, como Servicos
Especializados, Servicos Hospitalares e Emergéncias.

Todos os atendimentos em saude devem respeitar e acolher a
diversidade sexual e de género e devem ser sigilosos, obedecendo
a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (Lei N° 13.709, de 14 de
agosto de 2018).

Vocé também tem direito a solicitar copia de todos os seus
registros de atendimento em saude, seja na forma de prontuario
fisico, seja na de eletronico.

Vocé podera acessar todos os exames de rastreio, tratamentos
necessarios e acompanhamentos em saude disponiveis no SUS.
Alguns deles estao descritos a seguir.




41 AVALIAGCAOINICIAL

As mulheres privadas de liberdade devem ter acesso a avaliagao de saude
a0 ingressar No sistema prisional, que pode contemplar:

a. Exame fisico, mental e/ou odontoldgico; e

b. Ofertas de testes rapidos para Infeccdoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e exames para rastreamento de cancer
de colo de Utero e/ou de mama.

Por meio da avaliacdo, vocé tem o direito ao cuidado e
tratamento em saude de acordo com diretrizes clinicas
recomendadas pelo Ministério da Saude e pela Secretaria de
Saude do Rio Grande do Sul.




42 MATERNIDADE
421PRE-NATAL

A gestacao € um periodo de mudancas fisicas e emocionais,
gerando transformacoes na sua vida e de sua parceria. No pré-
natal, vocé podera conversar sobre como se sente em relacao a
gestacao, ao parto e a chegada do bebé. Alem disso, a realizacao
do pré-natal garantira o desenvolvimento de uma gestacgao
saudavel para a pessoa que gesta e seu bebé.

Deverao ser realizadas consultas mensais até a 287 semana,
guinzenais até a 36° semana e semanais até o parto. No minimo
seis delas, assistidas por médicos(as) e enfermeiros (as) de modo
compartilhado.

a. O seu acompanhamento podera ser realizado no proprio
estabelecimento prisional (EP), desde que o EP possua uma
equipe de Atencao Primaria Prisional (eAPP), que ficara
responsavel pela realizacao do pre-natal;

b. Nos casos dos EPs que nao possuem uma eAPP, vocé devera
ser encaminhada a unidade de saude referéncia do territorio do
EP, para que lhe seja oferecido o acesso ao atendimento pré-
natal de risco habitual; e

c. Algumas mulheres, por serem portadoras de certas doencgas,
ou desenvolverem agravos e problemas de saude durante a
gestacao, precisarao de acompanhamento no pré-natal de alto
risco. Nesses casos, as consultas serao realizadas em um
Ambulatorio de Pré-Natal de Alto Risco ou em um Ambulatorio
de Pre-Natal Especializado.

13
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422 PARTO

a. As gestantes terao acesso ao parto na rede municipal com
todos os seus direitos garantidos, incluindo um cuidado
humanizado, sem uso de algemas durante o trabalho de parto e
na fase de puerpério, bem como direito a acompanhante,
conforme Lei Federal n° 11.108;

b. As gestantes e seus familiares devem ser orientados e
informados sobre o hospital onde sera realizado o parto. A
equipe psicossocial sera responsavel por comunicar o inicio do
trabalho de parto a familia da gestante, além de fornecer ao
hospital os dados do familiar acompanhante e manter a familia
atualizada sobre outras intercorréncias; e

c. Durante o trabalho de parto, vocé tem o direito de
movimentar-se livremente e escolher a posicao que prefere
parir. Deverao, também, ser disponibilizadas técnicas nao
farmacologicas para o alivio das dores, como a ducha (chuveiro).
Aléem disso, as mulheres com baixo risco de complicacao
poderao comer alimentos leves e manter a hidratacao com agua
e suco.




423 PUERPERIO

a. A consulta de retorno devera ser realizada em até sete dias. Nos
EPs que nao possuem equipe de Atencao Primaria Prisional, o
agendamento da consulta devera ser feito pelo servidor penitenciario
junto a equipe de saude da rede do municipio;

b. Nessa consulta, vocé devera receber orientagcbes sobre
planejamentos sexual e reprodutivo. E importante que vocé e a
equipe responsavel pelo seu acompanhamento sempre considerem
a sua orientacao sexual, a expressao e a identidade de género, a
religido, a raca/cor e o livre exercicio da sexualidade; e

c. Vocé tambeéem podera optar pela lagueadura tubaria. Se for do seu
interesse, converse com os profissionais da sua eAPP ou da Unidade
de Saude durante a realizacao do pré-natal, para receber orientacdes.
A Lei n®°14.443, de 02 de setembro de 2022, exige prazo minimo de 60
dias entre a manifestacao da vontade e a realizacao do procedimento
cirurgico, dentre outras exigéncias.

4.3 PRIMEIRA INFANCIA MELHOR (PIM)

As mulheres privadas de liberdade nas unidades prisionais ou em prisao
domiciliar e egressas do sistema prisional que estao gestantes ou que
Sa0 responsaveis por criancas menores de seis anos devem ser prioridade
NOS Municipios em que o programa Primeira Infancia Melhor (PIM) atua.

O acompanhamento realizado pelo PIM tem o objetivo de apoiar as
familias na promocao do desenvolvimento integral da crianca por meio
de visitas domiciliares ou atividades em grupo em que as familias sao
orientadas sobre acesso a servigos, direitos e desenvolvimento infantil.
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44 PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO

E direito da mulher privada de liberdade usufruir de direitos sexuais
e reprodutivos considerando orientacao sexual, identidade de
género, livre exercicio da sexualidade e também:

a. Acesso a educacao em saude, orientacOes sobre saude
reprodutiva e planejamento familiar;

b. Acesso aos meétodos contraceptivos, como dispositivos
iIntrauterinos (DIU), anticoncepcionais orais, injetaveis ou de
emergéncia (Pilula do dia seguinte) e preservativos interno
ou externo; e

c. Acesso a procedimentos de esterilizacdo como laqueadura
tubaria ou vasectomia em si ou na parceria, se assim for seu desejo,
de acordo com a Lei n° 14.443, de 02 de setemibro de 2022.




45 SAUDE MENTAL

De acordo com o Plano Nacional de Saude no Sistema
Penitenciario, toda a populacao privada de liberdade, incluindo as
mulheres, deve ser assistida em acdes da atencao basica
contemplando a saude mental:

a. Acoes de prevencao e promocao em saude mental;

b. Atendimento individual ou em grupo por profissional de saude
mental;

c. Atendimento psiquiatrico;
d. Acesso a medicamentos;

e. Acesso a tratamentos baseados em diretrizes clinicas e
evidéncias cientificas; e

f. Acesso a tratamentos para dependéncia guimica.

A assisténcia em saude mental podera ser realizada pela equipe de
Atencao Primaria Prisional, pelo Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS) ou por outro servico de saude mental de referéncia, bem
como por uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e por um
hospital de referéncia para internacdes em saude mental, em casos
de emergéncia.




46 SAUDE BUCAL

Vocé tem o direito de realizar consultas odontoldgicas e todos os
procedimentos que envolvem a saude bucal, como protese dentaria,
aparelhos ortoddnticos, implante dentario, dentre outros.
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47 EXAMES DE RASTREAMENTO

Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis:

Vocé tem o direito de realizar os testes rapidos para HIV, sifilis, hepatites
B e C, a qualquer momento, bem como os testes confirmatoérios para
qualquer uma dessas infeccdes. E indicado que esses testes sejam
realizados de seis em seis meses. Em caso positivo, tera direito ao
tratamento, se assim desejar.

Em caso negativo, deve ter acesso aos métodos de prevencao como 0s
preservativos interno/externo e Profilaxia Pré-Exposicdo para HIV.

Cancer de colo do utero:

O exame de rastreamento de cancer do colo de uUtero (exame
papanicolau/preventivo/citopatolégico) tem a indicacdo para ser
realizado em mulheres de 25 a 64 anos, pelo menos uma vez a cada trés
anos, apos dois exames anuais consecutivos normais.

Cancer de mama:

A mamografia, exame de rastreamento do cancer de mama, deve ser
oferecida as pessoas com mamas de 50 a 69 anos, Nno Minimo uma vez a
cada dois anos. Em casos de sinais e sintomas nas mamas, deve ser
ofertada independentemente da idade.

19




48 ACESSO A MEDICAMENTOS

Conforme o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario e a
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) esta previsto:

Acesso a medicamentos (assisténcia farmacéutica) de acordo com
tratamento, prescricao medica ou demanda.
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49 VACINACAO

Vocé deve ter acesso as vacinas de reforco disponiveis e indicadas na
fase adulta, como hepatite B, difteria e tétano, triplice viral e febre
amarela. E, para os idosos, as vacinas contra hepatite B, difteria e
tétano, pneumococica 23-valente e influenza.

Além disso, se vocé possui alguma condicao especifica de saude (HIV,
Imunossupressao, dentre outras), tem direito a outros imunizantes.
Peca orientacao aos profissionais de saude.




410 ACESSO A SERVICOS BASICOS RELACIONADOS A SAUDE:

Produtos de higiene:

As mulheres privadas de liberdade sdo assegurados a garantia de
instalacdes e materiais de higiene especificos das mulheres, incluindo
absorventes higiénicos gratuitos, agua disponivel para cuidados
pessoais de mulheres e criancgas, gestantes, lactantes ou durante o
periodo da menstruacao.

Acesso a agua e alimentacao:

A saude € um direito fundamental do ser humano e dever do Estado
de acordo com a Constituicdo Federal e com a Lei n°® 8.080/1990,
assim como a alimentacdo (Lei n° 11.346/2006). Considerando a
Resolucao n® 3, de 05 de outubro de 2017, do Conselho Nacional de
Politica Criminal e Penitenciaria devem ser ofertados:

a. Acesso livre a agua potavel e propria para consumo;

b. Acesso a alimentacao saudavel e segura de acordo com
especificidades necessarias, considerando restricbes de saude
(pessoas com intolerancias alimentares, gestantes ou lactantes e
bebés) e costumes alimentares tradicionais de povos indigenas,
migrantes e religiosos;

c. RefeicOes planejadas para cobrir totalmente as necessidades
nutricionais diarias de acordo com a Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao (PNAN), com a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS); e

d. Minimamente, cinco refeicdes diarias: o desjejum, o almogo, o
lanche, o jantar e a ceia (Resolucao n® 3, de 05 de outubro de 2017,
do Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria). 22




5. DIREITOS DAS

MULHERES LGBTOIA+

Expressao Identidade

Orientacao

Sexo

Diz respeito ao 6rgao sexual que
pOssuimos em nosso corpo

Como a pessoa se Vé e sente
psicologicamente

fala que manifestam personalidade e Por quem a pessoa sente atracao

e _

identidade

pA




-Mulheres trans: |[dentificam-se como mulheres, mas foram considerados
homens quando nasceram;

‘Homens trans: I|dentificam-se como homens, mas foram
considerados mulheres quando nasceram,;

‘Pessoas nao bindrias ou de género fluido: Pessoas que nao se
identificam nem como homens, nem como mulheres;

Intersexo: Nascem com caracteristicas sexuais que nao se encaixam
nas definicdes naturalizadas de masculino e feminino, como a forma
dos 6rgdos sexuais e reprodutivos e/ou os padrdoes hormonais e/ou
cromossdmicos. Podem ser caracteristicas visiveis, ou nao;

‘Mulheres Lésbicas: Atraem-se sexualmente por outras mulheres; e
‘Bissexuais: Pessoas que se atraem por homens e mulheres.

Mulheres LGBTI possuem direitos as oportunidades de educacao,
capacitacao profissional, remicao de pena, saude e visitas, dentre
outros desenvolvidos no contexto prisional.

\ |
o MpPortante: Em caso de eventual isolamento ou entrada da pessoa
em unldades ou alojamentos especificos, por conta de sua orientacao
sexual ou identidade de género, esta nao pode estar impedida de
acessar quaisquer direitos.
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Conforme as legislagdes vigentes:

‘Mulheres transexuais e travestis femininas podem cumprir pena
(ou aguardar sentenca) em unidades com area especifica para o
seu genero;

-Possuem o direito de serem chamadas pelo seu nome social
conforme o género autodeclarado;

-Em ambito prisional, as mulheres trans devem ser tratadas por
termos femininos como “senhora” e “ela’;

-Podera ser possibilitado acesso ao tratamento hormonal, tendo
por fundamento a prescricao e o acompanhamento medico e da
equipe de saude;

-Devera ser garantido o uso de roupas e acessorios autorizados
pela seguranca, adequados ao seu género autodeclarado. Excecao
para as unidades com uso de uniforme; e

-Mulheres |ésbicas devem ser revistadas por servidora do género
feminino, enquanto mulheres trans podem escolher entre servidor
ou servidora de género masculino ou feminino.

\ |
— [IFAPBREARAEE] EVvite termos pejorativos; na duvida, pergunte como a pessoa
gostaria de ser chamada.
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6. EDUCACAO

As mulheres privadas de liberdade é assegurado o direito a
assisténcia educacional, prevista no Artigo 205 da Constituicao
Federal, expressamente no Inciso IV do Artigo 11 da Lei n°® 7.210/84,
Lei de Execucao Penal. A mulher presa tem direito de ter sua
dignidade humana preservada também através do acesso a
educacao nas suas diversas modalidades, seja educacao formal,
seja qualificacao profissional ou praticas sociais educativas.

Garantir o acesso a educagcao €& garantir o pleno
desenvolvimento de sua personalidade como sujeito de
direitos, independentemente da condicao de aprisionamento,
para que tenha condi¢cdes de desenvolver sua potencialidade,
possibilitando o retorno ao convivio em sociedade com
melhores oportunidades no mercado de trabalho. Esse direito
deve ser garantido com acesso a livros, cursos
profissionalizantes e atividades esportivas, culturais e de
lazer, que possibilitem as mulheres o exercicio da cidadania,
sempre considerando a equidade e a reducao das
desigualdades. Ainda nesse sentido, € previsto o direito de
remicao de pena pelo estudo, pela leitura e por atividades
esportivas.



P

NEEJA: A Secretaria Estadual de Educacao € a mantenedora dos
estabelecimentos de ensino que atendem a populacao presa,
sediados nos estabelecimentos prisionais. Os estabelecimentos de
ensino referidos sao os Nucleos Estaduais de Educacao de Jovens
e Adultos (NEEJA). Aos NEEJA e suas turmas descentralizadas
cabem a oferta de educacao formal as pessoas presas, bem como
a implementacao de programas de apoio aos candidatos inscritos
Nos exames nacionais, atraves de metodologias proprias com
atendimento individual e/ou coletivo.

Exames Nacionais: As equipes dos estabelecimentos prisionais
(setor tecnico) devem divulgar amplamente e incentivar as
inscricbes para 0s exames nacionais, bem como viabilizar a
participacao das mulheres presas nas atividades de preparacao
para 0sS exames nacionais, como a Maratona Encceja e o ENEM,
por exemplo.

Praticas Sociais Educativas nao escolares (Ordem de Servico n°
01/2021-DTP/Susepe, considerando a Resolucdo n° 391/2021 do
Conselho Nacional de Justica): Sao atividades de socializacao e de
educacao nao escolar, de autoaprendizagem ou de aprendizagem
coletiva, assim entendidas aquelas que ampliam as possibilidades
de educacao para além das disciplinas escolares, como as de
natureza cultural, esportiva, de capacitacao profissional, de saude,
em grupos, dentre outras possibilidades.

Remicdao de Pena pela Leitura (Ordem de Servico n° 01/2021-
DTP/Susepe): As pessoas privadas de liberdade que comprovarem
a leitura de qualquer obra literaria, independentemente de
participacao em projetos ou de lista prévia de titulos autorizados,
terao direito a remicao de quatro dias de pena. A concessao do
beneficio limita-se a 12 obras efetivamente lidas e avaliadas, com
remicao maxima de até 48 dias a cada periodo de 12 meses.
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7. TRABALHO/AUTONOMIA
ECONOMICA

Z7I1LIGAS DETRABALHOINTERNO

Correspondem a atividades que visam a remicao de pena, nao
havendo remuneracao, sendo disponibilizadas em
estabelecimentos de regimes fechado e semiaberto/aberto. O
acesso se da mediante adesao voluntaria da pessoa privada de
liberdade e ocorre através de selecao realizada pelas equipes
técnicas e de seguranca dos estabelecimentos prisionais, levando
em consideracao  conhecimento prévio, habilidades e
comportamento do apenado em relacao a atividade a ser exercida.
Tais atividades estao relacionadas a manutencao do
estabelecimento penal, abrangendo servicos como alimentacao,
almoxarifado, jardinagem, lavanderia, limpeza, horticultura, elétrica,
hidraulica, artesanato, dentre outros.

72 TRABALHO REMUNERADO

Pode ocorrer por meio de Termos de Cooperacao e Cartas de
Emprego, garantindo também a remicao de pena, além de
recursos financeiros. A remuneracao nao pode ser inferior a 75%
(trés quartos) do Salario Minimo Nacional.
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7.3 TERMOS DE COOPERACAO

Sao viabilizados atravées de convénio entre SSPS, Susepe e Empresa
e/ou Municipio interessado, visando oportunizar acesso ao trabalho
remunerado e consequente qualificacao profissional as pessoas
privadas de liberdade, contribuindo para o processo de insercao
social. Os Termos de Cooperacao para utilizacao de mao de obra
prisional estabelecem a quantidade maxima de vagas a serem
ocupadas, o tipo de atividade, o local onde o trabalho sera
desenvolvido, a carga horaria e a remuneracao. Tal modalidade
pode contemplar pessoas que se encontram em privacao de
liberdade em estabelecimentos de regimes fechado e semiaberto e
sob monitoracao eletrénica. A selecao é feita pelo setor técnico e
pelo setor de seguranca do estabelecimento prisional, aléem de pelo
empregador, que melhor identificara o perfil desejado.

74 CARTAS DE EMPREGO

Compreendem o trabalho autorizado judicialmente, abrangendo
agueles que se encontram em estabelecimentos de regimes
semiaberto/aberto e sob monitoracdo eletrénica, visto tratar-se de
atividades de trabalho, frequentemente exercidas em momento
anterior ao aprisionamento. Tais atividades costumam ocorrer
mediante trabalho autdbnomo ou com vinculo empregaticio via
assinatura de carteira de trabalho; ambos possibilitam também a
remicdo de pena, além de recurso financeiro/dinheiro.




8. VIOLENCIA
DOMESTICAE
FAMILIARCONTRA
A MULHER

8.1 VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Qualqguer acao que implique a lesao de direitos, causando danos ou
sofrimento fisico, sexual ou psicologico, ou, ainda, que atente contra
sua vida.

82 VIOLENCIA DE GENERO

Violéncia praticada em virtude de menosprezo ou discriminacao
pelo fato de a vitima ser mulher. A violéncia de género é reflexo das
desigualdades historicas entre homens e mulheres. Ocorre devido a
estrutura social discriminatoria, expressando relacdes de poder
entre os géneros, e perpetua a desigualdade nos mais diversos
ambientes.
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LEIMARIA DA PENHA

Artigo 5° - Lei n° 11.340/2006: Configura violéncia doméstica
e familiar contra a mulher qualgquer acao ou omissao
baseada no género que lhe cause morte, lesao, sofrimento
fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial:

| - no ambito da unidade domeéstica, compreendida como o
espaco de convivio permanente de pessoas, com ou sem
vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade
formada por individuos que sao ou se consideram
aparentados, unidos por lagcos naturais, por afinidade ou por
vontade expressa; e

Il - em qualquer relacao intima de afeto,
independentemente de serem casados, da orientacao sexual
ou de ser uma relacao duradoura.




9. TIPOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA EFAMILIAR
CONTRA A MULHER

Sao classificados cinco tipos de violéncia domeéstica e familiar contra
a mulher na Lei Maria da Penha: fisica, psicologica, moral, sexual e
patrimonial — Capitulo I, art. 7°, incisos |, Il, Ill, IV e V. Essas formas de
agressao sao complexas, perversas, nao ocorrem isoladas umas das
outras e tém graves consequéncias para a mulher. Qualquer uma
delas constitui ato de desrespeito aos direitos humanos e deve ser
denunciada.

E qualguer conduta que
ofenda a integridade ou a
saude corporal da mulher.

9.2 PSICOLOGICA E aqualquer conduta que

cause danos emocionais e
diminuicao da autoestima;
prejudigue e perturbe o

’ p" pleno desenvolvimento da
‘ mulher; ou vise degradar ou

controlar agdes, crencgas,
comportamentos e decisdes.
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93 PATRIMONIAL £ qualauer conduta que

configure retencao, subtracao,
destruicao parcial ou total de

N seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou
recursos econdomicos, incluindo
os destinados a satisfazer suas
necessidades.

4 S4MORAL

E qualquer conduta que
configure calunia, difamacao
ou injuria.

Acao que obrigue uma pessoa a manter contato sexual, fisico
ou verbal, ou a participar de outras relacdes sexuais com uso
de forga, intimidagao, coergcao, chantagem, suborno,
manipulacao, ameaca ou qualquer outro mecanismo que
anule ou limite a vontade pessoal. Considera-se como
violéncia sexual também o fato de o agressor obrigar a vitima
a realizar alguns desses atos com terceiros.

Se a pessoa que sofreu a violéncia sexual estiver em fase
reprodutiva, a primeira providéncia é fazer a anticoncepcao de
emergéncia, a fim de prevenir gestacao indesejada, seguida
da prevencao a gravidez, as infeccoes sexualmente
transmissiveis (IST) e ao pds-exposicao do HIV e da hepatite B.
E importante fazer a vacina para hepatite B, se o teste
realizado for negativo. A vitima deve retornar 30 dias depois
para seguimento clinico/laboratorial.




10. OUTRAS VIOLENCIAS

10.1 Violéncia institucional - € aquela que ocorre por meio do servidor
ou agente publico, quando o mesmo realiza atos degradantes,
humilhantes e/ou invasivos com a mulher apenada ou egressa.

10.2 Violéncia obstétrica - € o tratamento desumanizado e o abuso
de medicalizacao dos processos naturais, que acabam resultando na
perda de autonomia da gestante e de sua capacidade de decidir de
maneira livre sobre seu corpo e sexualidade. Inclui a violéncia por
negligéncia, que ocorre por meio da recusa de atendimento ou das
iImposicoes de obstaculos ao cumprimento dos direitos das
gestantes.

10.3 Intolerancia religiosa - € quando a pessoa € impedida, julgada,
retaliada e/ou agredida por praticar atos de sua religido.

10.4 Discriminacao por cor/raca/etnia - da-se quando a pessoa sofre
qualqgquer exclusao, nas situacoes do dia a dia, baseada na cor da sua
pele ou por ser estrangeira.

-Etnia: compreende os fatores culturais, modos de vida, como o
idioma falado, a religido e as tradicdes de determinada regiao; e
-Raca/cor: caracteristicas fenotipicas (aparéncia/tracos da pessoa),
como a cor da pele, do cabelo e rosto.

10.5 Medidas assistenciais pds abuso/violéncia sexual

O atendimento para a violéncia é
realizado de duas formas:

-Atendimento pela equipe de saude; e
-Atendimento policial e judicial.




11.COMO AGIREM CASOS DE
SITUACAO DE VIOLENCIA
DOMESTICA EFAMILIAR

O primeiro passo para terminar com a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher ¢ Romper o siléncio.

~
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111 SIGA AS ORIENTAGCOES DE SEGURANCA

- Se for ameacada ou estiver sofrendo agressao, saia imediatamente
do local e ligue o mais rapido para o 190;

- Se estiver sendo forcada a praticar uma conduta criminosa, procure
ou ligue para a Policig;

- Saila de casa com seus filhos e documentos pessoais e procure
imediatamente a ajuda da Policig;

- Informe vizinhos com quem possa contar que, No caso de vir a
sofrer violéncia ou agressao, se ouvirem gritos ou qualquer sinal de
conflito em sua casa, chamem a Policia;

- No caso de discussao ou conflito, certifique-se de estar em lugar
qgue possa fugir e de que nao haja armas no local; e

- Tenha em sua mente um plano de fuga para poder deixar sua casa
em seguranca e va para um lugar seguro e desconhecido do
agressor.

Um dos mecanismos de protecao mais conhecido € a Medida
Protetiva de Urgéncia, que pode ser solicitada pela mulher em
qualquer Delegacia de Policia.

Algumas dessas medidas sao:

- Suspensao da posse ou restricao do porte de armas;

- Afastamento do lar, do domicilio ou do local de convivéncia;

- Proibicao de aproximacao e de contato com a vitima;

- Prestacao de pensao alimenticia;

- Comparecimento do agressor a programas de recuperacao e
reeducacgao; e

- Acompanhamento psicossocial do agressor ou da agressora.
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1.2 PATRULHA MARIA DA PENHA

Historico da Patrulha Maria da Penha

A Patrulha Maria da Penha é atuante em 114 municipios do Estado.
Contudo, a Policia Militar acolhe as denuncias, deslocando policiais
para o acompanhamento do caso, quando se realiza o apoio as
vitimas de violéncia domeéstica e familiar com medidas protetivas de
urgéncia deferidas pelo Poder Judiciario, atraves de visitas periodicas
em suas residéncias ou em outro local por ela indicado.




12. ESCUTA ESPECIALIZADA
POR PROFISSIONAIS DO
SISTEMA PRISIONAL

As mulheres privadas de liberdade estao em uma situacao de
grande vulnerabilidade, portanto, devem ser consideradas e
estimuladas medidas especificas para diminuir o risco de retaliacao
e represalias nas diversas situacdes nas quais elas estejam em risco.

Esse tipo de situacao pode acontecer desde um conflito com outra
detenta ou, até mesmo, em uma denuncia contra um servidor.
Assim, € importante vocé saber que tem o direito de ser ouvida em
local seguro e de modo sigiloso; tambem devem ser estabelecidas
providéncias para garantir a sua seguranca.

Antes de receber visitas, a mulher privada de liberdade deve ser
consultada sobre guem pode visita-la, incluindo seus familiares, a
fim de resguardar sua integridade fisica e emocional. As visitas
Intimas sao permitidas de acordo com cada estabelecimento
prisional.




13. SERVICOSE
PROFISSIONAIS
DISPONIVEIS

As familias e os profissionais do sistema prisional muitas vezes
servem como porta-vozes para que a denuncia seja feita, podendo
entrar em contato com a Defensoria Publica ou com o Ministério
Publico. A mulher deve ser ouvida e sua queixa deve ser registrada,
recebendo atendimento meédico e psicologico e, se necessario,
sendo transferida de ala prisional, aléem de contar com auxilio
judicial. As autoridades prisionais devem ajudar as vitimas a
obterem os auxilios necessarios, de modo a facilitar a vida de
pessoas que ja se encontram fragilizadas.
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14. CANAIS DE
DENUNCIAS

-Servidores do estabelecimento prisional

190 — Brigada Militar

197 - Policia Civil

192 - SAMU

193 - Bombeiros

129 - Defensoria Publica (Al6 Defensoria)

-Ouvidoria Nacional DH — Disque 100

-Ouvidoria Estadual - 0800 541 6136

-Ouvidoria da Mulher - (51) 3210-6180

-Centro Referéncia da Mulher - 0800 541 0803
‘Registro de ocorréncias em delegacias de policia
-Disque-Denuncia Violéncia contra a Mulher - 180 e 181
-Denuncia via WhatsApp Policia Civil- 51- 98444.0606
-Denuncia via WhatsApp Nacional: 61 - 9610.0180
-Delegacia On-line - www.delegaciaonline.rs.gov.br
‘Promotoria de Justica de sua cidade.

E-mail: gepevid@mprs.mp.br
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15. PRINICIPAIS REDES DE APOIOE
PROTECAO AS MULHERES EGRESSAS DO
SISTEMA PRISIONAL E VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Grande parte das mulheres presas ja viveu situacdes dificeis antes
do aprisionamento e/ou foi alvo de algum tipo de risco ou violéncia
(fisica, sexual, psicoldgica, dentre outras). Algumas vezes, ao sairem
da prisao, voltam para a mesma situacao ou para o mesmo lugar. A
rede de apoio e protecao para as mulheres € importante, para que
ela encontre suporte para superar essas situacdes. Conheca os
principais servicos e se informe na sua cidade onde acessar:




Defensoria Publica: presta assisténcia juridica, orientacao e encaminhamento de
mulheres em situagcao de violéncia; possibilita uma orientacao juridica e
acompanhamento processual as mulheres;

Juizados Especializados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher:
criados pela Lei Maria da Penha (Lei no 11.340/2006), para julgar crimes cometidos
contra mulheres;

Promotorias de Justica e Promotorias de Justica Especializadas/ ou Ministério
Publico: prommovem a acdo penal nos crimes de violéncia contra as mulheres e
fiscalizam os servicos da rede de atendimento;

-Secretarias Municipais de Desenvolvimento Social: garantem a protecao
social, promovendo apoio no enfrentamento das dificuldades, como moradia,
acesso a assisténcia social, alimentacao, vestuario, documentacao, qualificagao e
INnclusao Nno mercado de trabalho;

CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social): € a porta de entrada para
vocé ser atendida ou acompanhada pela assisténcia social. La vocé e sua familia
podem participar de grupos, receber orientacac para acesso a servicos e
beneficios, fazer ou atualizar o Cadastro Unico para acessar programas como o
Bolsa Familia. O CRAS esta presente em quase todas as cidades do nosso estado
e proximo a sua comunidade;

CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social): € um local
da assisténcia social que oferece acompanhamento de pessoas e familias que
vivem ou tenham passado por situacdes em que seus direitos foram
desrespeitados (violados), de risco e de violéncia;

Servico de Acolhimento / Casa de passagem: sdo espacos da assisténcia social
gue vocé e sua familia podem procurar em caso de necessidade de um lugar
para ficar por um tempo para passar a noite ou por nao ter moradia (ex:
albergues e abrigos),

CAPS (Centro de Atencao Psicossocial): prestam atendimento para o
enfrentamento de transtornos mentais medios ou graves atraves de atividades
culturais, objetivando auxilio na insercao do paciente na comunidade;

CAPS AD (Centro de Atencdo Psicossocial, Alcool e Drogas): possuem
atendimento especializado em transtornos pelo uso de alcool e outras drogas;

Centro de Referéncia em Saude da Mulher: atua na promocao e atencéo
integral a saude das mulheres em todos os ciclos de vida, tendo em vista as

questdes de género; 42



-Conselhos Municipais dos Direitos das Mulheres: tém a finalidade de
formular diretrizes, programas e politicas publicas relacionados as melhorias
nas condi¢coes de vida das mulheres;

-Centro Especializado de Atendimento a Mulher: é um espaco de
acolhimento/atendimento psicoldgico e social, orientacdo e encaminhamento
a mulher em situacao de violéncia;

-Casas-Abrigo: sdo locais seguros que oferecem moradia protegida e
atendimento integral as mulheres em risco de morte iminente em razao da
violéncia doméstica;

-DEAM (Delegacias Especializadas do Atendimento a Mulher): sdo unidades
especializadas da Policia Civil que realizam acdes de prevencao, protecao e
investigacao dos crimes praticados contra mulheres em situacao de violéncia
domeéstica e familiar. Alguns exemplos de suas acoes: o registro de boletim de
ocorréncia e a solicitacao ao juiz das medidas protetivas de urgéncia, Nos casos
de violéncia domeéstica e familiar contra as mulheres. Em Porto Alegre,
funcionam 24 horas; e

-Salas das Margaridas: localizadas dentro das Delegacias de Policia, oferecem
um ambiente reservado e mais humanizado, garantindo a privacidade das
vitimas para o relato das situacOes de violéncia sofridas, acolhendo-as e
encorajando-as a romperem o ciclo.

E direito da mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar o
atendimento policial e pericial especializado, ininterrupto e prestado por
servidores preferencialmente do sexo feminino, previamente capacitados.
DIRECIONE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA O QR CODE AO LADO PARA
ACESSAR OS ENDERECOS: QR CODE

Se nao houver uma DEAM na sua regiao, o registro de ocorréncia policial
podera ser realizado em qualquer Delegacia de Policia.




16. ATENCAO AS
PESSOAS EGRESSAS

161 ESCRITORIO SOCIAL

Os Escritorios Sociais sao equipamentos publicos impulsionados pelo CNJ
desde 2016, que oferecem servicos especializados a partir do acolhimento de
pessoas egressas e seus familiares, permitindo-lhes encontrar apoio para a
retomada do convivio em liberdade civil. A proposta do Escritorio Social €
reunir, em um mesmo local, atendimentos e servi¢cos para dar suporte aos
egressos, em diversas areas, como saude, qualificacdo, encaminhamento
profissional, atendimento psicossocial, assisténcia juridica e regularizacao de
documentacao civil. Dessa forma, aqueles que ja deixaram o sistema prisional
podem resgatar sua cidadania e vencer as barreiras no retorno a sociedade.
Para realizar esse trabalho, a equipe do Escritorio Social avalia € monitora as
pessoas atendidas e também realiza interlocu¢cdao com outras instituicdes
publicas sempre que necessario.

O aplicativo do Escritorio Social Virtual esta disponivel tanto para celulares com
sistema Android quanto 10S. Siga o passo a passo para baixar o app:

1- Acesse a loja de aplicativos do seu celular;

2 - Pesquise por “Escritério Social Virtual”;

3 - Clique para instalar o aplicativo; e

4 - Ao final da instalacao, clique no icone do “Escritério Social Virtual”, que
ja esta pronto para o uso.

Escritoério Social Porto Alegre

Endereco: travessa Tuyuty, 10 (esquina com rua André da Rocha) — Centro
Historico, Porto Alegre-RS.

Horario de atendimento: segunda a sexta das 9h as 12h e das 13 as 16h

Fone: 51 98595-0118. E-mail: escritoriosocialpoa@susepe.rs.gov.br 44




16.2 CONSELHO PENITENCIARIO DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL

E prestado servico de atendimento a egressos em liberdade condicional pela
Comarca de Porto Alegre, iniciando com a entrega da carteira da liberdade
condicional e a oferta de acolhimento técnico. Nesse espaco, sao abordados
aspectos relacionados a documentacao, saude, alternativas para geracao de
renda, retomada do processo de escolarizacao, vagas eventualmente
disponiveis em cursos de capacitacao, dentre outros.

Endereco: travessa Tuyuty, 10 (esquina com rua André da Rocha) — Centro
Historico, Porto Alegre-RS. Fone: 51 3288-7399

16.3 CONSELHOS DA COMUNIDADE

Ha Conselhos da Comunidade que realizam atendimento a pessoas egressas
do sistema prisional, prestando orientacdes que auxiliam na retomada da vida
em liberdade.

-Conselho da Comunidade de Lajeado

Projeto Social Nova Historia

Atendimentos presenciais — tercas e quintas-feiras, das 13h30 as 17hs e
mediante agendamento pelo telefone/whatsapp (51) 98100-0063

Email: novahistorialajeado@gmail.com

-Conselho da Comunidade de Passo Fundo

Programa de Atendimento a Egressos (Re)comeco

Atendimentos realizados na Associacao de Protecao e Assisténcia aos
Condenados (APAC Passo Fundo) — Rodovia BR 285, Km 171, numero 1210 -
Bairro Sao Jose — Passo Fundo-RS.

-Conselho da Comunidade de Porto Alegre

Atendimentos presenciais — de segundas a sextas-feiras, das 14hs as 17h30, na
rua Aureliano de Figueiredo Pinto, 105, sala 110 (Férum Central de Porto Alegre-
RS).

-Conselho da Comunidade de Venancio Aires 45




17. ANOTAGCOES (DEIXAR
UMA FOLHA EMBRANCO
FRENTE E VERSO)







